
あか き みどり

ちやにくほねに
なるもの

ねつやちからに　　　な
るもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ごはん ぎゅうにゅう　チーズ こめ　かたくりこ　あぶら しょうが　キャベツ　きゅうり

さかなのたつたあげ ぎゅうにゅう さかな　かまぼこ ごまあぶら　さとう　ごま にんじん　わかめ　こねぎ

キャベツのちゅうかサラダ ★マーブルクッキー たまご こむぎこ　グラニューとう

わかめスープ ぎゅうにゅう バター　ココアパウダー

くりごはん チーズ ぎゅうにゅう　さかな こめ　くり　しらたまこ しょうが　わかめ　こねぎ

さかなのてりやき ぎゅうにゅう とうふ　あぶらあげ だんごこ　くろさとう キャベツ　きゅうり　にんじん

★だいずのやさいサラダ あまからだんご みそ　ツナフレーク さとう　かたくりこ　

みそしる だいず　チーズ　いりこ マヨネーズ　くろごま

ミートソーススパゲティ あいびきにく スパゲティめん　さとう　 たまねぎ　にんじん　にんにく

ポパイサラダ ぎゅうにゅう むぎちゃ ぎゅうにゅう　 ビスケット　コンソメ　こめ トマトかん　ケチャップ

パイン ビスケット おかかおにぎり かまぼこ　かつおぶし マヨネーズ　ごま ウスターソース　パイン

ぎゅうにゅう キャベツ　ほうれんそう

あかまいごはん ぎゅうにゅう　さかな こめ　あかまい　パンこ バナナ　キャベツ　きゅうり

さかなのパンこやき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう かつおぶし マヨネーズ　さとう だいこん　わかめ　えのき
わふうサラダ バナナ りんごのコンポート ヨーグルト かたくりこ しめじ　たまねぎ　こんぶ
きのこスープ りんご

ごはん ぎゅうにゅう こめ　ヤクルト　ごま たまねぎ　にんにく　しょうが

たまねぎチキン ぎゅうにゅう とりにく パン　マヨネーズ　たまご ケチャップ　ウスターソース

ブロッコリーサラダ セルフジャムパン かたくりこ　ジャム ブロッコリー　きゅうり　ニラ

ニラたまスープ コーン　にんじん

おやこどん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とりにく　ぎゅうにゅう リッツ　せんべい　こめ たまねぎ　にんじん　しいたけ

ほうれんそうのいそあえ リッツ せんべい かまぼこ たまご　さとう　かたくりこ ねぎ　ほうれんそう　のり

にんじん　もやし

パン とりにく　ヨーグルト パン　マカロニ　たまご ケチャップ　にんにく　コーン

タンドリーチキン ぎゅうにゅう むぎちゃ チーズ　ぎゅうにゅう マヨネーズ　かたくりこ にんじん　きゅうり　

マカロニサラダ クラッカー だいずおにぎり だいず　ちりめんじゃこ クラッカー　ごま　さとう

コーンスープ こめ

ぎゅうにゅう
セルフおにぎり（うめorこんぶ） さかな　こなチーズ こめ　マヨネーズ　 のり　うめ　こんぶ　にんにく

さかなのレモンソースかけ ぎゅうにゅう ちりめんじゃこ さとう　かたくりこ　バター レモン　キャベツ　きゅうり

じゃこいりサラダ コーンフレークバー ぎゅうにゅう　たまご コーンフレーク　マシュマロ たまねぎ　にんじん　

かきたまじる ぎゅうにゅう かつおぶし　チーズ フルーツグラノーラ ほうれんそう

ごはん チーズ ぎゅうにゅう　ししゃも こめ　パンこ　さとう　 パセリ　もやし　わかめ　

ししゃものオリーブオイルやき ぎゅうにゅう かつおぶし　とうふ オリーブオイル　 ほうれんそう　こねぎ　

もやしのおかかあえ ツナコーンむしパン ツナフレーク　チーズ マヨネーズ こんぶ　コーン　にんじん

すまし汁 ホームケーキミックスこ

ごはん ぎゅうにゅう　とりにく ビスケット　こめ きゅうり　だいこん　にんじん

とりにくのてりやき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とうふ マヨネーズ　じゃがいも キャベツ　えのき

とうふサラダ ビスケット スマイルポテト あぶら

やさいスープ
ごはん ぎゅうにゅう　さかな こめ　こむぎこ　あぶら バナナ　だいこん　うめ

さかなのみそつけやき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう かつおぶし　ベーコン さとう　コンソメ　ごま にんじん　きゅうり　キャベツ

うめあじサラダ バナナ ごまケーキ たまご　みそ　とうふ くろざとう しめじ　ほうれんそう　

★きのことほうれんそうのスープ ホームケーキミックスこ

ごはん ぎゅうにゅう　とりにく ヤクルト　こめ　さとう にんじん　たまねぎ　きゅうり

てりマヨチキン ぎゅうにゅう ツナフレーク コンソメ　ごま　マヨネーズ バナナ　みかん　もも

にんじんサラダ フルーツヨーグルト バター　ヨーグルト

コンソメスープ
ドライカレー ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とりひきにく　 バター　ごま　マヨネーズ たまねぎ　にんじん

キャベツのごまマヨネーズ リッツ せんべい ぎゅうにゅう リッツ　せんべい　こめ ウスターソース　キャベツ

カレールー きゅうり　にんじん
ごはん ぎゅうにゅう　ハム こめ　さとう　クラッカー れんこん　きゅうり　だいこん

とりレバーのあまからに ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とりレバー　ちくわ マヨネーズ　さといも　バター にんじん　ごぼう

れんこんサラダ クラッカー スコーン たまご　とりにく こんにゃく　チョコレート　かたくりこ

のっぺいじる ヨーグルト ホームケーキミックスこ

セルフおにぎり（うめorこんぶ） さかな　こなチーズ こめ　マヨネーズ　 のり　うめ　こんぶ　にんにく

さかなのレモンソースかけ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ちりめんじゃこ さとう　かたくりこ　バター レモン　キャベツ　きゅうり

じゃこいりサラダ チーズ コーンフレークバー ぎゅうにゅう　たまご コーンフレーク　マシュマロ たまねぎ　にんじん　

かきたまじる かつおぶし　チーズ フルーツグラノーラ ほうれんそう

ごはん ぎゅうにゅう　たまご こめ　ビスケット　さとう たまねぎ　にんじん　きくらげ

ちぐさやき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう とりひきにく ワンタン　チョコレート さやいんげん　たくあん

たくあんサラダ ビスケット チョコレートむしパン ホームケーキミックスこ キャベツ　きゅうり　だいこん

ワンタンスープ
ごはん ぎゅうにゅう　たまご こめ　マヨネーズ　さとう バナナ　しょうが　かぼちゃ

さかなのてりやき ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さかな こむぎこ　バター　 きゅうり　にんじん　コーン

かぼちゃサラダ バナナ ★マーブルクッキー グラニューとう りんご　

りんご ココアパウダー
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10がつこんだてよていひょう
じょうざんほいくえんれいわ６ねん

家庭で
のポイ
ント

にちようび ランチ
10じのほしょく

（おやつ）

（0～2歳児）

3じのほしょく

（おやつ）

※　当日の天候・行事・その他の理由により献立が一部変更することがありますのでご了承ください。　　　　　　　　　　　作成者：牧野
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左
記
の
食
品
が
園
の
当
日
の
献
立
に
て
不
足
し
て
い
ま
す

。
ご
家
庭
で
左
記
の
食
品
を
中
心
に
と
る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い

。






